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Svlabus Przedmiotowy

Informacje ogolne

Nazwa przedmiotu: TEORIA SPORTU

1. Kod przedmiotu: 1WF-111/6-46

2. Liczba punktow ECTS:2

3. Kierunek: Wychowanie fizyczne z 7. Liczba godzin: |ogolem | wyklady |c¢wiczenia
gimnastyka korekcyjno - /inne akt.
kompensacyjna (odnowa
biologiczna

4. Specjalnos¢: | Nauczycielska 8. Studia

stacjonarne:

5. Rok studiow | 111 9. Studia 24 12 12

niestacjonarne:

6. Semestr: 6 10. Poziom |

studiow:

11. Forma Zaliczenie 12. Jezyk polski

zaliczenia: wykladowy:

Informacje szczegolowe

1.Cele przedmiotu /cele ksztalcenia

C1l

Opanowanie umiejetnosci sprawnego postugiwania si¢ fachowa terminologiag z zakresu
treningu sportowego

C 2. |Poznanie struktury treningu sportowego, szczeg6lnie dzieci i mtodziezy

c3 Okreslenie specyfiki treningu sportowego dzieci i mtodziezy oraz jego miejsca W Systemie

szkolenia sportowego

C 4. |Nauczenie umiejetno$ci diagnozowania talentow sportowych

C5.

Opanowanie umiejetnosci samodzielnego konstruowania programow treningowych oraz
weryfikacji ich skuteczno$ci poprzez racjonalng kontrole

2. Wymagania wstepne:

Student winien posiada¢ wiedz¢ o prawidlowosciach rozwoju somatycznego, motorycznego i
psychicznego dzieci i mlodziezy
Student powinien posiada¢ wiedz¢ o prawidlowosciach funkcjonowania podstawowych uktadéw w
ciele cztowieka ze szczegolnym uwzglednieniem aspektow majacych wpltyw na skuteczno$é
stosowanych obcigzen.




Student winien by¢ wyposazony w wiedzg o charakterystykach biomechanicznych, cztowieka i
zasadach ich diagnozowania.
Student powinien by¢ wyposazony w wiedz¢ o zasadach tworzenia si¢ umiejetnosci i nawykow

ruchowych

Student winien posiada¢ informacje o prawidlowosciach postepowania pedagogicznego niezbgdnego
dla skutecznego wplywania na przebieg proceséw rozwojowych dzieci i mtodziezy.

3. Efekty uczenia si¢ wybrane dla przedmiotu (kierunkowe, specjalnosciowe, specjalizacyjne):

W zakresie wiedzy

Symbol

kierunkowego
efektu uczenia si¢

Symbol
przedmioto
wego efektu
uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego kierunkowego efektu
uczenia sie
(Po zakoniczeniu przedmiotu dla
Ppotwierdzenia osiggnigcia efektow
uczenia sie student:)

Spos6b
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

B.1.W2.

K1A_WO01

P46_WO01

Zna (potrafi opisa¢) budowe
1 rozumie czynno$ci 1 funkcje
elementow sktadowych
poszczegblnych uktadow istotnych
z punktu widzenia aktywnosci
fizycznej czlowieka oraz
fizjologiczne procesy regulujace
dzialanie organizmu ludzkiego

Praca pisemna

C1

B.1.W2.SN
K1A W03

P46_\W02

Zna podstawowe pojecia dotyczace
ontogenezy, przebieg rozwoju
osobniczego, spoteczne,
srodowiskowe 1 ekonomiczne
modyfikatory rozwoju,  metody
oceny stanu zdrowia i1 sprawnosci
fizycznej (jej komponentéw) oraz
objawy 1 przyczyny wybranych
zaburzen 1 zmian w zakresie
niezbednym dla nauk o kulturze
fizycznej. Zna podstawowe pojecia
1 mechanizmy psychospoleczne
zwigzane ze zdrowiem 1 jego
ochrong

Dyskusja

C1

B.2.W2.SN

C.W3.SN
C.W4.SN

K1A_ W09

P46_WO03

Posiada wiedz¢ na temat struktury
i funkcji systemu edukacji, zna
zasady funkcjonowania systemu
szkolnictwa i sportu w Polsce
i organizacji instytucji
edukacyjnych wychowawczych
i opiekunczych, z uwzglednieniem
aspektow ekonomicznych,

Dyskusja

C2;C3




finansowych i prawnych

B.1.W4.SN
C.W6.SN
D.1/E.1.W10
K1A_W12

P46_W04

Posiada wiedzg specjalistyczna,
w  szczegdlnosci w  zakresie
diagnozy i prognozy pedagogicznej,
doboru metod, form i $rodkéw
stosownie do wytyczonych celdw,
wieku 1 mozliwosci uczniow, oceny
osiggnig¢ uczniow 1 ewaluacji
procesu wychowania fizycznego

Planowanie
pracy

C3;C4

0.W15
K1A_W14

P46_WO05

Posiada wiedzg¢ specjalistyczng
w  zakresie réznego  rodzaju
aktywnosci ruchowej,
a w szczegollnosci: gier 1 zabaw
ruchowych, rytmiki i tanca, fitness,
sportdow  indywidualnych  (m.in.
lekkiej atletyki, gimnastyki,
ptywania i ratownictwa wodnego),
sportow zespotowych (m.in. pitki
reczne;j, pitki siatkowej,
koszykowki, pitki noznej), sportow
réznych, sportu 0sOb
niepetnosprawnych, turystyki
i rekreacji

Praca pisemna

C4;,C5

W zakresie umiejetnosci

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia si¢

Symbol
przedmioto
wego efektu
uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego kierunkowego efektu
uczenia sie

Sposéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

B.1.U(1-6).SN
B.2.U6.SN
C.U6.SN
K1A_U03

P46_U01

Potrafi wykorzysta¢ podstawowa
wiedze¢ z zakresu pedagogiki oraz
powiazanych z nig dyscyplin w celu
analizowania 1 interpretowania
problemow edukacyjnych,
wychowawczych,  opiekunczych,
kulturalnych i pomocowych a takze
motywéw i wzoréw ludzkich
zachowan, posiada umiejetnose
przeprowadzenia diagnozy
i prognozy pedagogicznej,
formutowania operacyjnych
i perspektywicznych celéw
wychowania fizycznego, doboru
metod, form i Srodkdéw stosownie
do wytyczonych celow, wieku
1 mozliwo$ci ucznidow, zachowania
zasad bezpieczenstwa,
aktywizowania uczniéw, oceny
osiggnie¢ 1 ewaluacji procesu
wychowania fizycznego

Planowanie
pracy

C1




B.2.U7.SN
D.1/E.1.W15.SN
K1A_U06

P46_U02

Potrafi uzasadni¢ potrzebe
aktywnego stylu zycia postugujac
si¢ argumentami z  zakresu
biologicznych, humanistycznych i
spolecznych  podstaw  kultury
fizyczne;, okresli¢ miejsce
wychowania fizycznego w
edukacji, wyjasni¢ mechanizmy
oddziatywania srodkami
fizycznymi  na organizm oraz
srodkami spotecznymi na
osobowos$¢ w procesie ksztatcenia i
wychowania fizycznego

Dyskusja

C1;C2; C3

K1A_U07

P46_U04

Potrafi postugiwaé si¢
podstawowymi urzadzeniami,
sprzetem 1 aparaturg, stosowanymi
w zawodzie nauczyciela
wychowania fizycznego

Planowanie
badan

C4

B.1.U8.SN
K1A_U02
K1A_UO08

P46_U03

Posiada umiej¢tno$¢ planowania,
realizacji [ prowadzenia
dokumentacji nauczyciela
wychowania  fizycznego lub
instruktora  sportu  dotyczacej
ucznia, zawodnika i instytucji
oSwiatowej,  bedacej  zapisem
podejmowanych  przez  niego
dzialan, potrafi pozyskiwaé i
przechowywac dane oraz
dokonywac¢ poprawnej ich
interpretacji

Praca pisemna

C3;C4

K1A U10

P46_U05

Potrafi wyjasni¢ istot¢ sportu,
okresli¢ specyfike sportu dzieci 1
mlodziezy, identyfikacji talentow
sportowych, doboru $rodkéw i1
metod treningowych na potrzeby
sportu  dziect 1  mlodziezy,
stosowania  testow  sprawnosci
specjalnej 1 odnies¢ WW.
umiej¢tnosci do wybranej
dyscypliny sportu

Praca pisemna

C4; C5

W zakresie kompetencji spolecznych

Symbol
kierunkowego
efektu uczenia si¢

Symbol
przedmioto
wego efektu
uczenia sie

Opis zmodyfikowanego dla
przedmiotu
zalozonego kierunkowego efektu
uczenia sie

Sposoéb
weryfikacji
efektu

Symbol
postawionego
celu/ow

0.K1
B.1.K1.SN
K1A KO3

P46_KS01

Wykazuje cechy ,refleksyjnego
praktyka”, ma Swiadomos¢
koniecznosci prowadzenia
indywidualizowanych dziatan
pedagogicznych  (dydaktycznych,
wychowawczych 1 opiekunczych),

Dyskusja

Cl1-C3




ma swiadomos$¢ znaczenia
profesjonalizmu, refleksji na tematy
etyczne i przestrzeganie zasad etyki
zawodowej

Dostrzega 1 formutuje problemy
etyczne  zwigzane z  praca

nauczyciela wychowania

0.K2 fizycznego 1 instruktora sportu,
D.1/E.1.K6.SN P46_KS02 |poszukuje optymalnych rozwigzan, Dyskusja C3-C5

K1A_KO07 postepuje zgodnie z zasadami etyki,

ma $§wiadomos¢ istnienia etycznego
wymiaru diagnozowania i oceniania

uczniow
Wypowiada fachowe i1 wywazone
B.1K2.SN opinie dotyczace uczniow
B2 K4.SN (podopiecznych) lub grup

PR P46_KS 03 | spotecznych W zwiazku | Praca pisemna C1-C5

D.1/E.1K9.SN z wykonywanym zawodem
K1A_K10 yronywany .
- nauczyciela wychowania

fizycznego i instruktora sportu

4. Tresci programowe:

Symbol tresci Odniesienie do
programowych Tresci programowe efektow uczenia sie -
ksztalcenia symbol
T1 Wychowanie fizyczne, sport, kultura fizyczna — podstawowe | B.1.W2, K1A_ W01,
pojecia 1 definicje. Teoria sportu jako nauka i jej miejsce w B.1.U(1-6).SN,
naukach o kulturze fizycznej B.2.U6.SN, C.U6.SN,
K1A U03
T2 Specyficzne zasady treningu sportowego B.1.W2.SN,

K1A_WO03, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A U03

T3 Struktura treningu sportowego B.1.W2.SN,
K1A W03,
B.1.K2.SN,
B.2.K4.SN,

D.1/E.1.K9.SN,
K1A K10

T4 Metody, formy, $rodki treningowe B.1.W2.SN,

K1A_ W03, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A_U03

T5 Etapy procesu treningowego — ich typowe cele i zadania B.2.W2.SN,
C.W3.SN, C.WA4.SN,
K1A_ W09,
B.2.U7.SN,
D.1/E.1.W15.SN,




K1A U06, K1IA K10

T6

Woczesna specjalizacja sportowa — jej pozytywne i
negatywne aspekty

B.2.W2.SN,
C.W3.SN, C.W4.SN,
K1A_WO09,
B.1.U8.SN,
K1A_U02,
K1A_U08

T7

Zasady prowadzenia kontroli w sporcie

B.1.W4.SN,
C.W6.SN,
D.1/E.1.W10.SN,
K1A_W12,
K1A_U07,
B.1.K2.SN,
B.2.K4.SN,
D.1/E.1.K9.SN,
K1A_K10

T8

Energetyczne oraz informacyjne podstawy przejawiania
zdolnosci motorycznych

K1A_WOL,
B.1.U8.SN,
K1A_U02, K1A U08

T9

Koordynacyjne zdolnos$ci motoryczne

K1A_ W14,
B.1.U8.SN,
K1A U02,
K1A_UOS,

B.1.U(1-6).SN,

B.2.U6.SN, C.U6.SN,

K1A_U03

T10

Sita jako kondycyjna zdolno$¢ motoryczna

K1A_W14, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A_U03

T11

Szybkos¢ jako kondycyjna zdolno$¢ motoryczna

K1A_W14, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A U03

T12

Wytrzymatos¢ jako kondycyjna zdolno$¢ motoryczna

K1A_W14, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A U03

T13

Gibkos¢ jako specyficzna zdolno$¢ do wykonywania
ruchow z duza amplituda

K1A_W14, B.1.U(1-
6).SN, B.2.U6.SN,
C.U6.SN, K1A_U03

T14

Zaleznosci miedzy zdolnosciami motorycznymi

K1A_ W14,
B.2.U7.SN,
D.1/E.1.W15.SN,
K1A_U06,
K1A U10,
D.1/E.1.K6.SN,
K1A K07

T15

Sposoby rejestracji obcigzen treningowych

K1A_W14,
D.1/E.1.K6.SN,
K1A_K07




5.Warunki zaliczenia:
(typ oceniania D — F — P)/metody oceniania/ Kryteria oceny:

ocena wiedzy merytorycznej 1 umiejgtnosci przez sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci dyskusji w
grupie /aktywno$¢/ ocena wiedzy 1 umiejetnosci samodzielnego rozwigzywania problemow
zwigzanych z planowaniem 1 prowadzeniem badan sprawnosci fizycznej.

ocena poziomu nabytej wiedzy przekazywanej na wyktadach i ¢wiczeniach - forma : egzamin
pisemny (pytania otwarte), Zaliczenie ¢wiczen i egzamin z oceng / skala ocen 2- 5/

Progi procentowe:

94% - 100% - 5,0 (bardzo dobry)

88% - 93% - 4,5 (dobry plus)

77% - 87% - 4,0 (dobry)

70% - 76% - 3,5 (dostateczny plus)

60% - 69% - 3,0 (dostateczny)

ponizej 60% - 2,0 (niedostateczny)

5,0 - Student w petni osiaggnat zatozone efekty ksztalcenia. Zna material w sposdb wyczerpujacy i
uporzadkowany, potrafi samodzielnie analizowaé zagadnienia i wyciaga¢ trafne wnioski. Wykazuje
duza samodzielno$¢ w rozwigzywaniu probleméw, aktywnie uczestniczy w zajeciach i potrafi tworczo
taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyka.

4,5 - Student osiagnat efekty ksztalcenia na poziomie wysokim, z niewielkimi brakami. Zna i rozumie
wigkszo$¢ zagadnien, radzi sobie z analizg materialu, a drobne niescistosci nie wptywaja na ogo6lna
poprawnos¢ pracy. Jest aktywny i1 odpowiedzialny, potrafi pracowac samodzielnie i w grupie.

4,0 - Student opanowal materiat w stopniu dobrym. Poprawnie rozumie i wykorzystuje wickszos¢
zagadnien, cho¢ trudniej mu samodzielnie faczy¢ je w szersze konteksty. Potrafi wykonaé zadania 1
¢wiczenia, czasem wymaga dodatkowych wskazowek. Uczestniczy w zajeciach w  sposob
systematyczny, cho¢ mniej aktywny niz najlepsi studenci.

3,5 - Student osiggnat efekty ksztalcenia na poziomie podstawowym, z widocznymi brakami.
Orientuje si¢ w glownych zagadnieniach, ale jego wiedza jest fragmentaryczna i powierzchowna. W
zadaniach praktycznych radzi sobie jedynie w prostych sytuacjach, czesto korzystajac ze wskazowek
prowadzacego.

3,0 - Student osiggnat minimalny poziom wymaganych efektow ksztalcenia. Dysponuje wiedzg ogo6lng
1 wybiorcza, ma trudno$ci z samodzielnym analizowaniem i1 rozwigzywaniem problemoéw. Jego
aktywnos$¢ podczas zajec jest ograniczona, a poprawne wykonanie zadan wymaga zazwyczaj wsparcia
prowadzacego.

2,0 - Student nie osiagnat zatozonych efektéw ksztatcenia. Nie opanowatl podstawowych zagadnien,
ma trudno$ci z ich zrozumieniem i zastosowaniem. Nie potrafi samodzielnie rozwigzywa¢ nawet
prostych zadan, a jego udziat w zajeciach nie gwarantuje uzyskania wymaganych kompetencji.

6. Metody prowadzenia zajec:

Wyktadowa, problemowa, dyskusyjna

7. Literatura (podajemy wylgcznie pozycje do przeczytania przez studentow a nie wykorzystywane
przez wyktadowce)




Literatura obowigzkowa:

Literatura zalecana:

Sozanski H. [1999]: Podstawy teorii treningu
sportowego.  Centralny = Os$rodek  Sportu,
Biblioteka Trenera. Warszawa

Naglak Z., [1991], Metodyka trenowania
sportowca. AWF Wroctaw

Naglak Z. [1979]: Trening sportowy. Teoria i
praktyka. PWN, Wroctaw

Rynkiewicz T. [2003]: Struktura zdolnosci
motorycznych oraz jej globalne i lokalne przejawy
Seria: Monografie Nr 354, AWF w Poznaniu.

Trzaskoma  Z., Trzaskoma L. [1999]:
Kompleksowe zwigkszanie sity mig$niowej
sportowcow.  Centralny  Os$rodek  Sportu.

Biblioteka Trenera. Warszawa

Zaciorski W. M. [1970]: Ksztalcenie cech
motorycznych sportowca. Sport i Turystyka,
Warszawa.

Starosta W [2003]: Motoryczne zdolnosci
koordynacyjne. Znaczenie, struktura,
uwarunkowania, ksztalttowanie. MSMS,
Warszawa

Rynkiewicz T. [2009] Kajakarstwo klasyczne. AWF
Warszawa

8. Kalkulacja ECTS - proponowana:
(na podstawie ponizszego przykladu)

Godziny na realizacj¢

Forma aktywnosci/obciazenie studenta
St. stacjonarne St. niestacjonarne
Godziny zaj¢¢ (wg planu studiéw) z wyktadowcag 24
Praca wlasna studenta 26
SUMA GODZIN 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

Niniejszy dokument jest wlasnoscig PAM im. Ksigcia Mieszka | i nie moze by¢ kopiowany, przetwarzany, publikowany,
przegrywany, przesylany poczta, przekazywany, rozpowszechniany lub dystrybuowany w inny sposob. Dokument podlega
ochronie wynikajgcej 7 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz ustawie z dnia 29

sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych.




